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Zur Olmuihle Garting

KALTGEPRESSTES LEINOL, SCHONEND BEI 40° AUS DEUTSCHEM LEINSAMEN HERGESTELLT

Kaltgepresstes Leindl - das fliissige Gold in der Kiiche

Lein, auch Flachs genannt, ist eine blau blithende
einjahrige Pflanze. Bis zu einem Meter wird sie hoch
und ist fast in ganz Europa verbreitet. Aus den Samen,
den Leinsamen, pressen wir ohne Erhitzung
wunderbar natiirliches Ol.

Seine gesundheitliche Bedeutung hat kaltgepresstes
Lein6l hauptsdchlich wegen seines hohen Anteils an
positiven Omega-3- Fettsduren (60%). Man kann mit
Leindl ziemlich einfach den Bedarf decken und so
etwas zum Allgemeinbefinden beitragen.

LEINOL fiir AROMATHERAPIE UND GESUNDHEITSWESEN

Eine weitere gesundheitliche Bedeutung haben beim kaltgepresstem Leinél die
Schwebstoffe. Darin sind zum Beispiel die wertvollen Lignane enthalten.
Grundsatzlich lassen wir Leindl absetzen, so dass relativ wenige Schwebstoffe darin
enthalten sind. Wenn Sie gerne 01 mit Schwebstoffen bestellen méchten, wihlen Sie
bitte einfach bei der Gebindegrofle Ihre bendtigte Variante mit dem Zusatz
"naturtriib” aus.

Ubrigens: Leinol bewihrt sich seit Jahrhunderten als hochwertige Basis fiir giftfreie,
wetterfeste Holzfarben.

Kaltegepresst schmeckt Leinol besser

Unser Ol aus Leinsamen ist, wie es sich fiir Kaltgepresstes gehért,
frisch und schonend hergestellt. Bei der Wahl des Leinsamens
achten wir sehr darauf, dass wir schmackhaften Leinsamen als
Basis verwenden. Durch diese Sorgfalt ist es moglich, dass unser
Leindl erst nach langerer Zeit seinen bitteren Geschmack

§ bekommt.

Das kaltgepresste 0l aus Leinsamen von der Olmiihle Garting ist frei von Gluten. Es
kann Spuren von Niissen, Soja, Senf und Sesam enthalten.

Wussten Sie schon:

Leinol kann man einfrieren. So bleibt es frisch. Diese Moglichkeit schont Thren
Geldbeutel und ist gut fiir die Umwelt, da so Transportwege gespart werden. Sollten
Sie Flaschen brauchen finden Sie diese giinstig unter: www.oelmuehle-
garting.de/shop/140-flaschen

Der Geschmack von kaltgepresstem Leinol
Leicht bitter

Charakteristik

Hochster Gehalt an Omega-3-Fettsauren unter den Olen und optimales Verhaltnis zu
Omega-6-Fettsauren, viele Vitamine

Haltbarkeit von Leinol
Geschlossen bei kiihler und dunkler Lagerung mindestens 5 bis 6 Monate haltbar. Je
alter das Leindl ist, desto bitterer der Geschmack.

Lagerung

Sie sollten das Leindl nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und in etwa drei
Wochen verbrauchen. Wer den bitteren Geschmack mag, wartet einfach solange bis
es bitter schmeckt.

Herkunft
Vorwiegend aus eigenem Anbau und aus der Region Oberbayern, speziell

Wasserburgerland, Chiemgau

Erhitzbarkeit
70°C

Verwendung
Kalte Kiiche
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